JALGRATTURI KOOLITUSE TOOPLAAN Kool: RAKKE KOOL
Oppeaasta: 2023/24 1 ja 11 poolaasta
Kuupidev | Teema Mirkused Akad
/nédal tunde
36-40 Sissejuhatus, tutvumine, kokkulepete Maanteeameti kampaania | 4
nad sO0lmimine. videod, reaktsiooni ja
PShimoisted liikluses: liiklejad, keskendumistegevused
liikluskeskkond, soidutee tiletamine, 16imitud liikleja sotsiaalset
liiklusviisakus jm oluline. oskustega (mingud)
41 nad | Tehniliselt korras jalgratas, kiiver, enda Minikiivri katse, Kiiver, 1
néhtavaks tegemine liikluses jalgratas (tehniliselt
korras), vahendid enda
nihtavaks tegemiseks
42 ja 44 | Jalgratturi kdemérguanded, jalgratturi Toolehed, ldbimingimine | 2
nid asukoht teel (grupis sditmine)
45-46 Vasak- ja tagasipoore. Rattaga iilekdigurajal | Poorete labiméngimine+ 2
nad soidutee iiletamine ning jalakdijatega arutelud, videod
arvestamine
46-47 Samaliigiliste teede ristmik (parema kée Ristmiku ldbiméngimine 2
nid reegel), ringristmik
48-50 Soidueesdigus. Liiklusmarkide komplekt; | 3
nad Liiklusmargid: - eesdigusmaérgid, Tunne liiklusmérke,
hoiatusmérgid, keelu- ja mdjualamérgid. kaardiméng liiklusest,
liiklusméirkide Alias;
2-4nad | I poolaastal opitu iilekordamine Videod +iihisarutelu; 3
/kinnistamine (teooria+praktilised tegevused | teemakohased to6lehed
paralleelselt) (ind. ja paaristoodena),
praktiliste olukordade
labiméngimine
5-8 ndd | Liiklusmargid: kohustusmargid, Liiklusmérkide komplekt; | 4
osutusmargid, juhatusmaérgid, , kaardiméng ,,Roheline
teeninduskohamaérgid, lisateatetahvlid. tuli®, liikklusmaérkide Alias
jm Kkinnistavad aktiivsed
tegevused
10-11 Foorid, reguleerija médrguanded, Labiméngimine 2
nad kombineeritud tegevused eelnevalt dpitule
toetudes.
12-13 Teekattemargised, litklusmarkide kordamine | Tunne liiklusmérke, sh 2
nad liiklussituatsioonide
joonistamine koostoos
grupiga, mis sisaldab
teemargistusi ning
kokkuvdtlikud arutelud
14-15 Soit linnas, maanteel, kergliiklusteel - Léabivalt arvestamine teiste | 2
nid erisused liiklejatega. Oppevideod+
analiiiis ja arutelu.
16 ja 18 | Raudtee ohutus. Muud ohtlikud olukorrad katsed erinevate 2
nad liikluses jalgratturile. pinnastega (manguautod)+
praktiline tegevus
19 ndd | Jalgratta tehnilise korrasoleku kontroll Koonused, kriidid, muud | 2

Kiivrite kontroll, reguleerimine
S6idu harjutamine dppeviljakul (tasakaalu-
ja pidurdusharjutuste, ratta parkimine.

vahendid. Tegevus
oppevilkjakul




labimiseks

25 min lapse kohta

20-23 S6idu harjutamine liikluses (kdnni- ja Ohutusvestid, kaasata, kas | 6

nid soiduteel, Oppeviljakul) rataste korrasoleku, | litkkumisdpetaja ja/voi (millest
Kiivri, tasakaalu- ja pidurdusharjutuste, Opetajaabi, klassijuhataja, | 2 tundi
pikivahe harjutamise, suunaméarguannete lapsevanem. on 45
andmise, ratta parkimine, erinevad teekatted, min, 2
pimenurgad, jalgrattamingude ja ristmike tundi
imitatsioonid +arutelu/mdtestamine.. 90 min)

22-23 Teema- ja harjutustestide lahendamine Teematestid, harjutustestid | 4

ndd

23-24 Teooriaeksam (2 eksamiaega) 2

ndd

24 ndd | Soidueksam platsil S&idu ettevalmistus 10 2
Soidueksam liikluses voi imiteeritud min lapse kohta + kuni 10
litkklusega véljakul min platsiharjutuste

Koolituse min maht on 20 akadeemilist tundi, millest 7 akadeemilist tundi on praktilist
soidudpet. Teooriatunde vihemalt 12 ja lisaks 1 tund teoorieksamiks. Praktilist sdidudpet

viahemalt 6 tundi ja 1 tund sdidueksamiks.
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